Od Autorki

W publikacji zawartych jest 16 ¢wiczen gimnastycznych opartych na piosen-
kach znajdujacych sie na dotaczonej ptycie. Cwiczenia te majg na celu rozwoj
motoryki (zwtaszcza duzej) u dziecka. Publikacja przeznaczona jest do pracy
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, ale warto réwniez proponowac ja mtodszym
uczniom, ktérych rozwédj motoryczny jest opdzniony badz zaburzony. Dzieci z po-
wodzeniem moga ¢wiczy¢ zaréwno w przedszkolu czy szkole, jak i w domu.

Dzieci uwielbiaja zabawy ruchowe przy muzyce - warto to wykorzystac. Kil-
kulatki maja bardzo duza potrzebe ruchu. Ruch z kolei jest niezbedny dla ich
rozwoju. Dlatego obok stwarzania warunkéw do swobodnej aktywnosci ruchowej
warto proponowac dzieciom zorganizowane zabawy. Rozwdj motoryki m.in. akty-
wizuje mdzg i ma bardzo duze znaczenie dla rozwoju w sferze fizycznej (utatwia
wykonywanie wszelkich czynnosci dnia codziennego), poznawczej czy emocjo-
nalno-spotecznej. Stymuluje zmysty i ma wptyw na rozwoj mowy, a takze utatwia
komunikacje niewerbalna. Im lepiej dziecko jest rozwiniete w sferze motorycznej,
tym tatwiej radzi sobie w Swiecie.

Odpowiednio dobrane do ruchu rytm i $piew sprzyjaja nauce nowych umie-
jetnosci. Powtarzanie piosenki sprawia, ze dziecko wie, czego sie spodziewac,
przygotowuje sie do danego ¢wiczenia, czeka na ulubione fragmenty. Zwieksza
sie jego poczucie kontroli nad tym, co sie dzieje i nad wtasnym ciatem - dziecko
coraz doktadniej wykonuje ¢wiczenia. Dlatego publikacja zawiera atrakcyjne, ryt-
miczne piosenki zachecajace do wykonywania okreslonych ruchéw.

Trzeba mie¢ swiadomos¢, iz aby dziecko sprawnie sobie radzito z bardziej
precyzyjnymi czynnosciami, powinno najpierw mie¢ dobrze opanowane podsta-
wowe formy ruchu z zakresu duzej motoryki. Warto wiec te motoryke jak najcze-
Sciej ¢wiczy¢. Ponadto zanim dziecko przystapi do zadan wymagajacych wiekszej
precyzji ruchéw, na przyktad zaje¢ przy stoliku (nawlekanie, lepienie, konstru-
owanie, rysowanie itp.), dobrze jest rozrusza¢ caty organizm - z powodzeniem
mozna do tego wykorzystac¢ utwory znajdujace sie na ptycie.

Zaproponowane c¢wiczenia rozwijaja sSwiadomos¢ ciata, orientacje w jego
schemacie, zdolno$¢ do koncentracji uwagi, szybkos¢ reakcji, poczucie réwnowa-
gi, zdolnos¢ do samokontroli, koordynacje stuchowo-wzrokowo-ruchowa, giet-
kos¢ i wytrzymatos¢. Rytmizuja organizm. Ponadto zwiekszaja poczucie spraw-
stwa, wiare we wtasne sity, umiejetnos¢ tworczej ekspresji. Doskonala pamiec
stuchowa. Ksztattuja prawidtowg postawe ciata. Pozwalajg roztadowac stres i na-
gromadzone napiecie oraz wydatkowac nadmiar energii w sposob akceptowany
spotecznie. Wreszcie sg punktem wyjscia do nauki wszelkich coraz bardziej pre-
cyzyjnych i ztozonych czynnosci.



